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对新冠疫苗既期待又怕受伤害？
只有提升免疫力才能百毒不侵！

新冠肺炎疫情已超过
一年，全球疫苗抢翻天！
我国终于正式进行医护
开打 AZ 疫苗，引发各界
强力关注及讨论，全民不
仅期盼全面接种疫苗的
时代到来，更多了几分害
怕副作用的忐忑。只有
疫苗才是后疫情的唯一
正解吗？为什麼打疫苗
会有副作用？本文将解
密疫苗，并告诉你：提升
免疫力，才是百毒不侵的
王道！

疫苗接种是疫情救世
主？３族群不宜施打 多
种 状 況 应 谨 慎 评 估 效 益
及风险

日前，北部一名护理
师于施打 AZ 疫苗后，出
现急性过敏现象留院观
察，引发社会譁然；而指
挥中心更指出以下不建
议施打疫苗的族群，分别
是：

1.对疫苗所含成分过敏。
2. 施 打 第 一 剂 AZ 疫

苗后出现急性严重过敏
反应。

3.18 岁以下青少年。
而健康状态有特定情

況，像血小板減少或任何
凝 血 功 能 異 常（如 血 友

病）、免疫功能不全者（包
括 接 受 免 疫 抑 制 剂 治
疗）、怀孕或是可能怀孕
的女性及哺乳期女性，都
应评估施打效益及风险；
至于，施打前出现急性严
重疾病并伴随发烧或急
性 感 染 症 状 ，应 暂 缓 施
打。

这些消息都令人心生
困惑：“为什麼打疫苗还
得看身体的健康状況？”
“为什麼打完疫苗会出现
副作用？”其实，这些问题
都围绕著同一核心：免疫
力，才是抗疫关键。

疫苗等同弱化版病毒
进入体內 让自体免疫系
统产生抗体

“防疫视同作战”并非
只是精神性的喊话，而是
人体面对细菌、病毒等外
来物质侵入时，自体免疫
系 统 便 会 启 动 防 御 机
制。由于每一种侵袭人
体的外来物质，都有独特
的“抗原”，当免疫系统第
一次接触到抗原时，需要
4 到 7 天来产生抗体，但
再次遇到相同病原时，便
可缩短为约 1 到 2 天的时
间，迅速生成有效抗体。

而疫苗的主要作用，

就是启动体內的模拟战
爭。简单来说，疫苗形同
弱化版的病毒，一般人打
完疫苗后所产生的疲累、
微发烧等类似生病的感
受，是免疫系统启动的讯
息，不用太过紧张；但如
果是在免疫力低落的情
況下施打疫苗，反而会适
得其反，轻者可能会感受
到比较强烈的副作用，重
者可能会引发过敏、道致
休克。因此，准备施打疫
苗的人，更需要维持身体
机能健康，提升免疫力，
才是身体打赢这场疫战
的根本之道。

注重天然食物摄取均
衡 免疫力再升级 稳固身
体健康根本

免疫力与生活饮食息
息相关，日常生活中，除了
均衡摄食各色蔬菜、优质
蛋白质及富含多种维生素
的水果之外，也可选择天
然营养品，如蜂胶不仅含
有维生素 A、B1、B2、B6、
C、E、D 等多种对人体有
益的成分，更因富含生物
类黃酮，是许多人心目中
增强免疫力、提升自疗力
的黃金养生圣品。

自 然 世 界 里 的 防 护
墙 揭开蜜蜂的防疫关键
密码

蜂 胶 的 概 念 可 推 溯
自 人 类 世 界 里 ，对 抗 病

毒 采 取 研 发 疫 苗 、解 药
等 形 式 ；而 在 大 自 然 的
生 物 世 界 中 ，也 演 化 出
一 套 防 疫 墙 ，一 如 在 蜜
蜂 的 世 界 中 ，蜜 蜂 不 但
采集花蜜与花粉作为食
物 ，也 会 采 集 树 脂 混 合
自 体 分 泌 的 酵 素 ，形 成
“ 蜂 胶 ”，为 蜂 巢 构 筑 黃
金 般 的 防 护 墙 ，从 根 本
打 好 基 础 ，防 堵 病 毒 与
细 菌 侵 袭 蜂 窝 、外 来 物
质 汙 染 蜂 蜜 ，并 避 免 幼
虫生病等。

“ 蜂 胶 ”不 仅 是 蜜 蜂
能存活数亿年的关键密
码 ，更 是 历 史 悠 远 的 天
然保健良品。其成分虽
依据蜂群采集树脂的地
点 及 时 间 会 稍 有 不 同 ，

但其中所富含的有机化
合 物 、胺 基 酸 、脂 肪 酸 、
维 生 素 和 矿 物 质 等 物
质，对人体有诸多益处，
尤其是內含的生物类黃
酮 ，其 抗 氧 化 能 力 是 维
生 素 E 的 50 倍 、维 生 素
C 的 20 倍 ，堪 称 是 自 然
界的最佳防护品。

蜂胶怎麼选？类黃酮
含量是重点

如何挑选最精萃珍贵
的蜂胶？由于蜂胶蕴含
珍贵的生物类黃酮、肉桂
酸、咖啡酸(CAPE)等有益
元素，尤其以生物类黃酮
最为关键。国际上认定
蜂胶产品与植物萃取物
的保健标准时，便认定标
示类黃酮含量越高，越具

有保健成效。
除了成分含量，蜂胶

的 产 地 也 是 挑 选 的 依
据。根据 IQAir 最新公布
的 2020 年全球汙染严重
国家排行，纽西兰仍然稳
居前十大最干淨的国度
之一，所以纽西兰盛产的
蜂胶、蜂蜜，也是许多游
客喜欢购买的伴手礼，在
纽、澳标示类黃酮的标准
是 PFL（Propolis Flavono-
dis Level），若标示 PFL30
则代表每毫升含有 30 毫
克 的 类 黃 酮 ，PFL 值 越
高，保健效果越佳！

值得注意的是，由于
蜂胶含有花粉，部分族群
如易过敏体质、两岁以下
孩童，不适宜食用。

我生长在传统客家人
的家庭中，当我大哥信了
耶稣，又带著我受浸后，父
亲简直快要气疯了。他不
仅拿著扁担打，更是拿著
斧头追，为的只是不准我
们去聚会，甚至还扬言要
用汽油把教会烧掉。

后来，父亲得了莫名
其妙的重病，高烧到四十
度，群医束手，就在无望弥
留之际，教会弟兄姊妹来
探望父亲，带他祷告；很奇
妙的，他就这样得了医治，
并相信了耶稣。那时，我
虽然亲眼看见主的大能，
但正值人生黃金岁月的开
端，完全不将此事放在心
上，豫备在事业上大展身
手。

家庭如战场
我从事室內设计方面

的工作，我认为有朋友才
有事业，所以花很多时间
交际应酬、谈生意，每每喝
到烂醉如泥才回家。妻子
对我这样的生活简直恨透
了。 事实上，我们婚姻生
活 还 有 一 个 最 大 的 引 爆
点，就是患自闭症的二儿
子，他是我们心中最深的
痛。每逢为著孩子的问题
不知如何是好时，就开始
彼此对罵，任何难听伤人
的话都讲得出来；然而越
发洩，负担越重，痛苦越
深。

1990 年我们搬家到景
美。一天，一群基督徒叩
门，将我们带回主面前。
从此，他们经常陪著我的
妻子祷告、唱诗，劝我妻子
不要针对我的情形抗爭，
而是要多多为我祷告。每
天早晨，弟兄们也来陪我，
与我一同祷告读经。

投河被救的妻子
虽然我们重新开始过

正常的基督徒的生活，我
的事业和生活型态未变。

我并不感觉深夜不归有何
不对；男人为事业、为家庭
打拚是应该的。可是，这
对我的妻子而言，卻是无
尽的折磨。终于有一次，
在夜里返家的车行途中，
我受不了她唠唠叨叨，当
场就把她赶下车，自己回
家倒头就睡。

被我赶下车的妻子在
寂靜的深夜，仿彿走到人
生尽头，心已死，淚已干，
在桥边望著无尽的河水，
正想纵身往下跳时，竟有
一人朝著桥上跑来，说，
『你不要想不开哦！我是
碧潭游泳协会的会员，就
算你跳下去，我也会把你
救上来的。』此语一出，妻
子顿有所悟：『我是个蒙拯
救的人阿！』她望著黑茫茫
的夜空，向主发出心灵深
处的呼求：『主阿，即便是
倾家荡产，若是能叫我的
先生改变，我愿出任何代
价！』

失去事业，卻挽回了家庭
那时，我把公司的印

信都交给朋友处理。1997
年 3 月，万万都沒有想到，
我所倚重信赖的朋友，竟
然背叛我。我所有投资的
事业完全崩解，顿时间债
台高筑。我所有的房子被
法院查封，五家地下钱庄
天天来向我要钱，真是到
了走投无路的地步。那些
过去与我称兄道弟、夜夜
笙歌的朋友，像避瘟疫般
的躲避开我。惟有主內弟
兄姊妹在此危难时刻，不
断关心我并为我祷告。

我的婚姻生活也因此
有极大的改变。过去，总
把妻子当成我的附属品，
一切都要听我的。我在外
面打拚赚钱，她就要在家
里作饭、带孩子，卻不知道
我 们 的 生 活 不 但 沒 有 交
集，彼此的心也越来越远，
感情淡薄如纸。这时我失
去事业，卻挽回家庭，发现
妻 子 真 是 神 赐 给 我 的 礼
物。她单纯的爱主，属灵
生命新鲜、有活力。因此，
我开始倾听她的声音，接

受她给我的题议。
调整生活，丰盛有馀
已往作生意的观念，

总认为要喝酒应酬，生意
才能作成功。然而，经过
弟兄们的帮助，我看见海
水何其深，有各种层次的
鱼，在不需要应酬的地方，
也是有鱼可捕。本来有许
多要在晚上谈的生意，因
著晚上我要聚会，就请客
戶在上班时间谈，他们也
愿意。当我们把主权让给
主时，主不但不会让我们

有所缺乏，反而更加丰盛
的赐给我们。

至于自闭症的儿子，
自两岁确定病情至今，已
是二十岁的成人了；在他
身上更有说不完的恩典。
就著医疗资讯上的了解，
我们知道这样的病只会每
況愈下。然而，他生活在
召会中，使得他身心发展，
出乎医生意料之外的好。
他能正常的参加聚会，还
会 在 聚 会 中 点 诗 歌 、唱
诗。过去我总担心将来我

们夫妇都不在时，谁来养
活他；但如今他还能赚钱
养活我哩！

这一路走来，孩子、妻
子、事业、家庭都超过我原
先所豫期规画的，真是回
应圣经所说：『耶和华说，
天怎样高过地，照样我的
道路，高过你们的道路，我
的 意 念 ，高 过 你 们 的 意
念。』我的计画沒用，我的
顾虑多馀，主的恩典永远
夠用。
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